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Da su godine samo broj, a sport najbolji eliksir mladosti, pokazalo je tridesetoro takmicara na 5.
regionalnoj Olimpijadi penzionera Severnobanatskog okruga. Uprkos takozvanom ,,tre¢cem dobu", lagano
i odmereno, podeljeni u Sest ekipa, penzioneri su se nadmetali u Cetiri discipline: pikadu, ubacivanju
lopte u koS, Sutiranju na gol i Stafeti u brzom hodanju. Da su starije generacije zeljne druzenja i
aktivnosti potvrduju ucesnici iz Ade, Kanjize, Novog Knezevca, Sente, Coke i Kikinde. - Mogu da vam
kaZzem da je to psihofizicka aktivnost. I psihicki se opustamo, odmaramo, druZzimo, bukvalno veselimo.
Ovo je nasih pet minuta za uzivanje - kaze Anica Srdi¢ iz Coke. - Mi treniramo za ovo, Zivimo za ovo,
narocCito petoclana ekipa, koja dolazi na ovo druzenje. Mi radimo poseban tretman Sto se ti¢e ovih
takmicenja - navodi IStvan Balint iz Kanjize. - Pripremamo se nekiloko meseci i onda su ljudi aktivni,
zbog zdravlja prvenstveno i svega onoga Sto to nosi - kaze Milan Platisa, predsednik Opstinskog
udruzenja penzionera iz Sente, a Milena Grubor, predsednica Opstinskog udruzenja penzionera Novi
Knezevac dodaje da je jako je znacajna fizicka aktivnost ljudi u tre¢em dobu, a isto tako i inkluzija i
osecaj pripadnosti drustvu. Ipak, podaci Saveza penzionera Srbije upozoravaju da je veliki deo starije
populacije u zemlji fizicki neaktivan. Upravo zato, ovakvi sportski susreti sluze kao inspiracija i poziv
svima da kroz laganu rekreaciju poboljsaju kvalitet Zivota. - I to jeste poruka, svim penzionerima, pa i
drugima, da se bave sportom, za svoje zdravlje licno i za neku satisfakciju - kaze Milan Periz, predsednik
Gradskog udruzenja penzionera Kikinda. Iako je pobednicki pehar ove godine odnela ekipa iz Coke, dok
su domacini zauzelo drugo mesto i plasman na republicko takmi¢enje septembra u Vrnjackoj Banji,
rezultat je ostao u drugom planu. Najveca pobeda prisutnih bila je odluka da aktivno uZivaju u Zivotu, jer
nikada nije kasno za prve sportske korake. (Telegraf.rs/RTS)
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