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"Discover" je prvi specijalizovani centar za digitalnu zavisnost u Italiji i borbu protiv rizika u vezi sa
zloupotrebom digitalnih tehnologija

Foto: Shutterstock/Jack_the_sparow

"Discover", prvi specijalizovani centar za digitalnu zavisnost u Italiji i borbu protiv rizika u vezi sa
zloupotrebom digitalnih tehnologija, bi¢e otvoren u Firenci. S obzirom na to da su digitalne platforme deo
svakodnevnice mladih, centar za digitalnu zavisnost imace za cilj mlade podrzi u svesnijem koriS¢enju
ovih alata i nastojace da deluje u smislu sprecCavanja zloupotrebe i pogresnog koris¢enja ekrana i
platformi.

Prvi centar za digitalnu zavisnost pomagace u pronalazenju ravnoteze

U Firenci je potpisan sporazum o pokretanju projekta "Discover - Out of the shell", prvog
specijalizovanog centra u Italiji posveéenog zavisnosti od drustvenih medija i svesnoj upotrebi digitalne
tehnologije. Ova inicijativa prvi je pokusaj Italije da se izbori sa fenomenom zavisnosti od digitalnog
sveta, koji uglavhom pogada mlade ljude i ima drustvene i kulturne posledice.

- Digitalne tehnologije su deo svakodnevnog Zivota mladih i predstavljaju izvanrednu priliku. Upravo
zbog toga imamo duznost da ih podrzimo u svesnijem koriS¢enju ovih alata, pomazuci im da pronadu
ravnotezu izmedu vremena provedenog na mrezi i vremena posvecenog odnosima, sportu, kulturi i
zajednickim iskustvima - objasSnjava Letizia Perini, savetnica za omladinsku politiku i jedna od glavnih
promoterki novog centra.

Pravila i ograni¢enja u Evropi

Debata o ovom pitanju aktuelna je Sirom sveta, a poslednjih dana u Evropi su usvojena razli¢ita resenja.
Prva zemlja koja je usvojila stroge zakone protiv platformi bila je Australija, koji zahteva od provajdera
da provere starost korisnika. Mera se ne odnosi samo na drustvene mreze poput Instagrama, TikToka ili
Fejsbuka, ve¢ i na nekoliko vrsta onlajn usluga. Slededéi primer Australije, Francuska je pre neki dan
postala prva evropska zemlja koja je uvela zabranu drustvenih medija za mlade od 15 godina, koja ¢e
stupiti na snagu vec u septembru.

Slicne inicijative se Sire Evropom, nakon S$to su zvanicnici Evropske komisije, podrzali uvodenje mera za
zastitu maloletnika na mrezi, crpedi podatke koji ukazuju na rizike za mlade ljude. Velika Britanija je, na
primer, objavila planove da se uvede noc¢ni policijski ¢as na drustvenim medijima za 16-godiSnjake i 17-
godisnjake, iako je mera kritikovana kao neefikasna. Druge evropske zemlje, ukljucujuci Grcku,
Sloveniju, Svedsku i Spaniju, planiraju ogranicenja koriS¢enja drustvenih medija za osobe mlade od 16 i
14 godina.

Italija se fokusira na prevenciju

Italija jos uvek nije uvela resenja slicna onima usvojenim u drugim zemljama EU. Projekat "Discover",
koji ¢e biti operativan posle leta, umesto toga nastoji da deluje u smislu sprecavanja zloupotrebe i
pogresnog koris¢enja ekrana i platformi, istovremeno promovisuéi svesnu upotrebu.

- Ne¢emo samo nametati zabrane, vec¢ inovativni pristup zasnovan na dva stuba: vodenom iskljucivanju i
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promociji svesne upotrebe tehnologije, kako bismo mlade ljude pretvorili od pasivnih potrosaca u aktivne
protagoniste svog vremena. Centar za digitalnu zavisnost "Discover" ima za cilj da bude centar otvoren
za lokalnu zajednicu, da analizira fenomen, pokrece intervencije i prakti¢ne radionice i obucava
obrazovnu zajednicu, obnavljajuéi drustveno tkivo koje digitalna izolacija rizikuje da narusi - kaze Ester
Macri, predsednica ReteSviluppo programa za mlade.

Centar ¢e docekati mlade ljude uzrasta izmedu 10 i 25 godina, a vodi¢e ga program ReteSviluppo, koji
ima deceniju iskustva u Skolama, sa timom zaposlenih, saradnika i volontera. Ponudene usluge ¢e
ukljucivati programe vodenja, pult za slusanje i radionice, fokusirajuéi se i na medijsko obrazovanje i na
unapredenje drustvene interakcije kroz drustvene igre, ru¢ne aktivnosti i grupni rad.

Integrisanje preventivnih aktivnosti sa nadleznim sluzbama
Projekat "Discover" je zamisljen kao obrazovni prostor, otvoren i za roditelje i spoljne edukatore, ali u

slucaju sloZenih situacija kao Sto su socijalno povlacenje, izolacija ili psiholoski stres, centar mozZe da
intervenise koordiniranjem specijalizovanih sluzbi u tom podrucju.

- Bio je to veoma potreban centar koji je nedostajao nasem podrucju i koji obavezuje sve nas,
potpisnike, da odrzimo razmenu strategija i projekata zivim. Klju¢na dodata vrednost je mogucnost
integrisanja preventivnih aktivnosti sa stalnim vezama sa nadleznim sluzbama. Sve se to radi iz
perspektive osnazivanja, daleko od logike zabrane ili jednostavnih zabrana - naglasava direktor ASL
Toscana centro Valerio Mari.
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