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Uoci pomeranja sata na zimsko racunanje vremena, godinama traje polemika da li bi tu praksu trebalo
ukinuti, a naucnici su dali jasan odgovor koje bi racunanje vremena trebalo zadrzati, letnje ili zimsko.
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Naime, prema novoj naucnoj analizi, sa Univertrajno zimsko racunanje vremena bilo bi povoljnije za
ljudsko zdravlje od trajnog letnjeg racunanja vremena, prenosi Heute.

Zasto je zimsko ra¢unanje vremena bolje?

Istrazivaci sa Univerziteta Britanske Kolumbije u Kanadi analizirali su dosadasnja naucna istrazivanja o
uticaju racunanja vremena na ljudski organizam.

Njihovi zakljucci, objavljeni u stru¢nom c¢asopisu "Canadian Medical Association Journal", ukazuju na to
da bi, u slucaju ukidanja sezonskog pomeranja sata, bilo bolje trajno zadrzati standardno, odnosno
zimsko racunanje vremena.

Glavni razlog je jutarnja svetlost. Nas organizam ima unutrasnji bioloski sat koji reguliSe spavanje,
budnost i brojne druge telesne procese. Jutarnja dnevna svetlost pomaze mu da se uskladi sa prirodnim
ritmom dana i noci, dok veca izlozenost svetlosti u vecernjim satima moze da odlozi uspavljivanje.

Zbog toga bi trajno letnje racunanje vremena, narocito tokom zimskih meseci, moglo nepovoljno da utice
na kvalitet i trajanje sna.

Patrik Bejlis sa Univerziteta Britanske Kolumbije objasnjava da je privlacnost trajnog letnjeg racunanja
vremena razumljiva. Ljudi vole kada nakon posla ili Skole imaju viSe dnevne svetlosti, ali istrazivanja
pokazuju da kasniji izlazak Sunca moze biti povezan sa kra¢im snom, slabijom produktivnoscu i losijim
Skolskim uspehom.

Problem su mracna zimska jutra

Naucnici posebno upozoravaju na posledice koje bi trajno letnje racunanje vremena moglo da ima tokom
zime. U tom slucaju Sunce bi izlazilo sat vremena kasnije nego prema zimskom rac¢unanju vremena.

To znaci da bi mnogi ucenici odlazili u Skolu, a zaposleni na posao dok je napolju jo$ mrak.

Osim mogucdeg uticaja na san i koncentraciju, postavljaju se i pitanja bezbednosti u saobraéaju, posebno
kada je rec o deci koja putuju do skole.

Neke zemlje vec¢ su pokusale da trajno zadrze letnje racunanje vremena, ali su od te odluke odustale.
Sjedinjene Americke Drzave uvele su trajno letnje racunanje vremena 1974. godine, ali je ta odluka
povucena iste godine.

Rusija je isti sistem primenjivala od 2011. do 2014. godine, nakon ¢ega se vratila na standardno vreme.
Sli¢nu odluku doneo je i Cile.

Kada ponovo pomeramo satove?

Na zimsko racunanje vremena prelazimo u nedelju, 25. oktobra 2026. godine. Tada ¢emo u tri sata
ujutru kazaljke pomeriti jedan sat unazad, na dva sata. To znaci da ¢emo te nodi imati sat vremena vise
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za spavanje, ali ¢e u poslepodnevnim satima ranije padati mrak.

Iako se o ukidanju pomeranja sata raspravlja ve¢ godinama, konac¢na odluka na nivou Evropske unije jos
nije doneta. Evropski parlament je jos 2019. godine podrzao predlog za ukidanje sezonskog pomeranja
sata, ali drzave c¢lanice nisu postigle dogovor o tome da li treba trajno zadrzati letnje ili zimsko racunanje
vremena.

Zato ¢emo, barem za sada, nastaviti da pomeramo satove dva puta godisnje.
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